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Basia

Skladniki

Y» szklanki Maki Basi z
Pelnego Przemiatu

Y szklanki platkow
owsianych

Y szklanki pestek dyni
Y szklanki nasion
stonecznika

Y szklanki suszonej
Zurawiny

Y» szklanki wiorkéw
kokosowych

Y szklanki zmielonych
orzechow

1 szklanka miodu

1/3 szklanki masta
orzechowego

1,5 tyzki oleju
kokosowego

Energetyczne batoniki

Sposob przygotowania

Platki owsiane prazymy na oleju. Midd i masto orzechowe razem
podgrzewamy. Laczymy wszystkie sktadniki doktadnie mieszajac.
Wyktadamy na blache wytozona papierem do pieczenia. Ubijamy.
Pieczemy okoto 15 minut w 1750C. Po wystudzeniu kroimy w
batoniki.



