e

Skladniki

Ciasto na chalke

e 500 g Maki Basia
Extra Wypiek

1 szklanka cieptej
wody

e 25 g Swiezych drozdzy
lub 8g suchych

e 5 7z0ttek w
temperaturze
pokojowej

e 2 tyzki oleju

4 tyzki cukru lub 3

miodu

1 cukier waniliowy

1 tyzeczka soli

Rozmacone jajko do

posmarowania

e Mak i sezam do
posypania

Chalka

Sposob przygotowania
Ciasto drozdzowe

W duzej misce wymieszaj ciepta wode z drozdzami. Dodaj zottka,
olej, cukier lub midd i cukier waniliowy. Wymieszaj mase widelcem.
Dodaj przesiana make i tyzeczke soli. Wymieszaj doktadnie sktadniki.
Odstaw na okoto 5 minut aby ciasto odpoczeto. Ciasto wyt6z na
stolnice podsypana maka, posyp z wierzchu maka i wyrabiaj
dokladnie przez okoto 2 minuty. W razie potrzeby dodaj wiecej maki.
Ciasto na koniec wyrabiania powinno by¢ miekkie i sprezyste, ale
nie powinno sie klei¢. Uformuj kule i wtéz ja do posmarowanej
olejem duzej miski. Przykryj foliq i wstaw do lodowki na noc lub na
maksymalnie 4 dni.

Zaplatanie

Ciasto wyjmij z lodéwki i wytéz na stolnice oprészona maka. Podziel
na dwie rowne czesci, a kazda z czesci na kolejne 5.Kazda z czastek
rozwatkuj w dloniach na watki dtugosci okoto 25cm. Walki zlep przy
jednym koncu i zacznij zaplata¢ warkocz wg requty 1 na 3,2 na 3, 5
na 2. Powtarzaj, az skoncza sie watki.

Pieczenie

Gotowe warkocze przetdz na blache wytozona papierem do
pieczenia. Posmaruj roztrzepanym jajkiem i odstaw na okoto godzine
do wyrosniecia. Po wyrosnieciu ponownie posmaruj jajkiem i posyp
makiem i sezamem lub jednym z dwdch. Odstaw ponownie do
wyrosniecia na okoto 30 -60 minut. Piekarnik nagrzej do 175 stopni.
Wstaw chalki i piecz przez 30-40 minut. Przed pokrojeniem chatki
wystudZ. Smacznego.



