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f/\/'\ Szpinakowe paluchy na

ast grilla

Skladniki Sposdb przygotowania

ciasto Na poczatku przygotuj rozczyn na paluchy.
* 500g Maki Basia Extra Polacz drozdze, cukier, sol i kilka lyzek maki z % szklanki wody.

Wypllelg _ o Wymieszane skladniki pozostaw na 10 minut. Dodaj reszte maki,

. 509 swiezych drozdzy jajko i 5 tyzek oleju. Zagniataj ciasto, az powstanie spdjna
* Ol_eJ konsystencja. Nastepnie odstaw je w ciepte miejsce do wyrosniecia
* ]aJl_<0 na ok. 30 minut. Na patelni zeszklij cebule, dodaj szpinak i czosnek.
* Lyzka cukru Catlo$¢ podsmazaj tak dtugo, az wyparuje woda. Pozostaw do
* Sol ostygniecia. Wyrosniete ciasto rozwatkuj i posmaruj przygotowanym
* Zabek czpsnku na patelni farszem. 716z na p6t wzdtuz dtuzszego boku i pokroj w
* 300g szpinaku pasy, nastepnie je skre¢. Paluchy piecz przez ok.30 minut w

* Cebula piekarniku nagrzanym na 190 stopni. Smacznego



