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Basia

Skladniki

krakersy

e 2 szklanki Maki Basia
z Orkiszu
pelnoziarnistej

POt tyzeczki cukru

e Lyzeczka soli

e 3 tyzki oleju

e 70g masta

e Dodatki do dodania
wedtug uznania:
czarnuszka, sezam, sél
morska lub inne ziarna

Orkiszowe Krakersy

Sposob przygotowania
krakersow

Wymieszaj w misce make, cukier i sél. Dodaj 180 ml wody i olej.
Zagnie¢ ciasto. Wyrobione ciasto rozwatkuj na placek o grubosci ok.
3 mm i pokrdj na mniejsze czesci. Krakersy ut6z na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia i posmaruj roztopionym mastem,
nastepnie posyp dodatkami. Tak przygotowane krakersy piecz ok. 15
minut, az do zarumienienia w temp. 180 stopni C. Gotowe krakersy
mozesz podawac¢ z hummusem lub innymi ulubionymi sosami.
Smacznego.



