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Busia

Skladniki

Ciasto

» 3 szklanki maki Basi
Poznanskiej

» 8 kostek mrozonego
szpinaku

e szczypta soli

e wytrawne biate wino

Farsz

e 1 duza cebula

30 dag ugotowanych
ziemniakow

15 dag potttustego
twarogu

10 dag boczku

s6l, pieprz

Ruskie ze szpinakiem

Sposob przygotowania
Ciasto

Make przesiej na stolnice, dodaj sél. Rozmrozony szpinak wtéz do
wysokiego naczynia i dodaj biate wino tak, aby jego poziom siegat
delikatnie ponad powierzchnie szpinaku. Potacz sktadniki ze soba za
pomoca blendera i dodaj je do maki. Delikatnie dodajac ciepta wode
zagniataj ciasto. Wyrobione ciasto przykryj bawelniana sciereczka.

Farsz

Ugnie¢ ziemniaki, dodaj twardg i potacz ze soba. Na patelni usmaz
boczek. Podsmazony boczek dodaj do farszu. Nastepnie dodaj
zeszklona cebulke, pieprz i sél. Polacz ze soba sktadniki, aby
powstata gtadka konsystencja. Ciasto podziel na mniejsze czesci.
Rozwatkuj wybrane czesci ciasta na grubos¢ ok. 2mm i za pomoca
szklanki wytnij kota. Na srodku kazdego wycietego kota natéz farsz i
zalep w ksztalt pieroga. Tak przygotowane pierogi ugotuj na
osolonej wodzie. Podawaj z wczes$niej przygotowanym boczkiem :).
Smacznego! :).



