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Busia

Skladniki

Ciasto

e 1,5 szklanki maki
Basia Zytniej

¢ 1,5 szklanki mleka

e Lyzeczka proszku do
pieczenia

e Lyzeczka ksylitolu

e 2 jajka

 P6t szklanki oleju
roslinnego

e Szczypta soli

e + ulubione dodatki:
sezonowe owoce,
cukier puder

Gofry z maki zytniej

Sposob przygotowania
Ciasto na gofry

Oddziel biatka od zéttek. Ubij biatka na sztywna piane i dodaj
szczypte soli. Suche sktadniki wymieszaj w misce, dodaj do nich
z6ttka, mleko, olej. Wymieszaj tak, aby mialy spdjna konsystencje.
Do wymieszanych sktadnikéw dodaj biatka i delikatnie wymieszaj.
Tak przygotowane ciasto mozesz umiesci¢ za pomoca tyzki w
gofrownicy. Gofry piecz tak dlugo, az nabiora ztotego koloru.
Pozostaw do wystudzenia i podawaj z ulubionymi dodatkami.
Smacznego :).



