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Skladniki

Ciasto

11 1/2 szklanki maki
Basi z Orkiszu

1 jajko

1 szklanka zmielonego
musli

1 tyzeczka proszku do
pieczenia

szczypta soli

Lyzeczka cynamonu
1/2 szklanki jogurtu
naturalnego

1/4 szklanki miodu lub
innego ptynnego stodu
1/4 szklanki oleju
Dowolna konfitura

Muffinki orkiszowe

Sposob przygotowania
Masa na muffiny

W jednej misce mieszamy sktadniki suche, w drugiej miksujemy ze
soba sktadniki mokre. Laczymy nastepnie zawartosci obu naczyn,
mieszajac zwinnie drewniana lyzka do potgczenia sktadnikéw. Ciasto
bedzie raczej geste. Foremki do muffinek wyktadamy papilotkami,
naktadamy ciasto do potowy, nastepnie ktadziemy tyzeczke
konfitury, ktora zakrywamy druga porcja ciasta. Tak przygotowane
muffinki pieczemy ok. 25 minut w 175 stopniach Celsjusza.



