e

Skladniki

Ciasto na builki

e 4, 5 szklanki Maki Basi
Poznanskiej

e 2 opakowania suchych
drozdzy (8g)

¢ 1 szklanka mleka

e 3/4 szklanki wody

POt szklanki oleju

e 1/3 szklanki cukru

POt tyzeczki soli

Sniadaniowe buleczki

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

Wymieszac 2 szklanki maki i drozdze w duzej misce. W osobnym
naczyniu wymiesza¢ mleko, wode, olej, cukier i sl i podgrzac do
temperatury letniej (moze by¢ w kuchence mikrofalowej). Podgrzane
sktadniki doda¢ do maki i wymiesza¢ drewniana tyzka, nastepnie
wyrobi¢ ciasto recznie dodajac reszte maki. Wyrabiaé, az ciasto
bedzie miekkie i lekko lepkie, a nastepnie wtozy¢ ciasto do duzej
nattuszczonej miski, przykry¢ sciereczka i pozostawi¢ na okoto 15
minut. Z ciasta uksztattowa¢ 12-15 matych kulek i utozy¢ na
nattuszczonej blasze na 45 minut (ciasto dwukrotnie zwiekszy swoja
objetosc¢). Piec w nagrzanym do 200 stopni piekarniku przez 12-15
minut, az buteczki beda ztote.



