e

Skladniki

Ciasto

e 2 szklanki Maki Basi z
Pelnego Przemiatu

e 2 lyzeczki sody
0Czyszczonej

e pot tyzeczki soli

e 2 lyzeczki mielonego
cynamonu

e 3 duze jajka

e 2 szklanki cukru

 3/4 szklanki oleju
roslinnego

e 3/4 szklanki maslanki

 esencja z wanilii

e 2 szklanki startej
marchwi

e 1 szklanka
posiekanych orzechow
wtoskich

e POt szklanki wiorkow
kokosowych
(opcjonalnie)

Krem twarogowy -
wszystkie skladniki
wymiesza¢ za pomoca
miksera:

e 350 g serka wiejskiego
* 100 g masta

e 2 szklanki cukru pudru
e esencja z wanilii

Ciasto marchewkowe

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

Forme tortowa wylozy¢ papierem. Make, sode, sol i cynamon
wymieszaé razem. Jaja z cukrem, olejem, aromatem wanilinowym i
maslanka ubi¢ za pomoca miksera w osobnym naczyniu. Doda¢ make
i wymiesza¢ mikserem na niskich obrotach, az wszystkie sktadniki
sie potacza. Na koncu doda¢ marchew, orzechy i wiorki kokosowe i
delikatnie wymieszac. Piec w temperaturze 170 ° C przez 25 do 30
minut lub do suchego patyczka. Po upieczeniu wyjac z formy i
pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia. Boki i wierzch ciasta
posmarowac¢ kremem twarogowym (mozna nim réwniez przetozy¢
ciasto).



