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Basia

Skladniki

Ciasto

500g Maki Basi z
Pelnego Przemiatu

1 opakowanie
suszonych drozdzy

1 tyzeczka soli

2 tyzki oliwy z oliwek
1 tyzka miodu

300 ml goracej wody

Bardzo prosty chleb

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

Wymiesza¢ w duzej misce make, drozdze i s6l. W osobnym naczyniu
wymiesza¢ goragca wode z olejem i miodem, a nastepnie dodac do
suchych sktadnikow. Wyrabia¢ az skladniki sie polacza. Na lekko
posypanym maka blacie ugniataé ciasto przez okoto 5 minut, az
ciasto nie bedzie kleiste. Jesli jest taka potrzeba, dosypac troche
wiecej maki. Ciasto wlozy¢ do wysmarowanej ttuszczem formy
keksowej, przycisnac i przykry¢ folig spozywcza. Pozostawié na 1
godzine. Rozgrzac piekarnik do 200 ° C. Bochenek nacig¢ nozem, a
nastepnie piec przez 30-35 minut, az chleb bedzie ztoty. Chleb jest
upieczony, jezeli pukajac w dno formy styszymy gtuchy dzwiek.
Ostudzic.



