e

Skladniki

Ciasto

e 500 g maki Basi
Tortowej Extra

» 8 z6ttek

» % szklanki gestej,
kwasnej Smietany

e 2 tyzki cukru pudru

e 1/4 tyzeczki soli

1 lyzka spirytusu

e Smalec do smazenia

Karnawalowe faworki

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

Z suchych sktadnikow (maka, cukier puder oraz sol) usypujemy
kopiec, w ktorym zamieszczamy zottka ze spirytusem. Smietane
dodajemy stopniowo, aby uzyskac geste i zwarte ciasto. Gdy ciasto
zostanie zagniecione, nalezy je obi¢, dzieki czemu ciasto bedzie
pulchne i napowietrzone. Tak przygotowane ciasto nalezy
rozwatkowac i kroi¢ nozykiem do pizzy na paski np. 2cmx10 cm.
Paski nacinamy po srodku, a nastepnie przektadamy jeden koniec
ciasta, by uformowac ksztatt faworka. Faworki smazymy w goracym
rozpuszczonym smalcu ok. 1 minute z kazdej strony. Usmazone,
odsaczamy na papierowym reczniku i posypujemy cukrem pudrem.



