e

Skladniki

Ciasto na gofry

e 2 szklanki Basi
Wroctawskiej

e 2 szklanki mleka 2%

e 1/3 szklanki oleju

e 2 jajka

o 2 ptaskie tyzeczki
proszku do pieczenia

e Szczypta soli

Lody smietankowe:

e 2 jajka

e 300 ml rzadkiej i
neutralnej w smaku
$Smietanki 30%

e 80 g cukru

e 1 lyzka cieptej,

przegotowanej wody.

Gofry z lodami

Sposob przygotowania
Ciasto na gofry

Wszystkie sktadniki ciasta, oprécz biatek nalezy zmiksowac na
gtadka mase. Po 15 minutach do masy nalezy dodac¢ piane z bialek,
ubita na sztywno. Z tak przygotowanego ciasta usmazy¢ rumiane

gofry.
Przygotowanie lodow (bez specjalnej maszynki, 700 ml)

ajka sparzy¢ i oddzieli¢ z6ttka od biatek. W jednym naczyniu nalezy
ubi¢ biatka, stopniowo dodajac potowe cukru. W drugim naczyniu
nalezy utrze¢ do biatosci z6ttka z przegotowana woda i druga
potowa cukru. W trzecim naczyniu natomiast nalezy ubi¢ Smietanke.
Po dokladnym ubiciu wszystkich sktadnikéw, nalezy potaczyc
zawartosci trzech misek i dokladnie wymiesza¢. Mase zamrazac
przez cala dobe. Laczymy zawartos¢ wszystkich misek i doktadnie
mieszamy. Rozlewamy do pojemnikéw - wyjdzie nam z tego ok.
600-700 ml lodéw. Wkladamy do zamrazalnika na kilka godzin lub
na cata noc.



