Aaka 2 Sercen

Skladniki

Ciasto na gofry

e 2 szklanki Basi
Wroctawskiej

e 2 szklanki mleka 2%

e 1/3 szklanki oleju

e 2 jajka

o 2 ptaskie tyzeczki
proszku do pieczenia

e Szczypta soli

Polewa szpinakowa

e 150 g lisci szpinaku
e P6l litra wody

e Szklanka cukru

e 3 tyzki mleka

Cienkie gofry

Sposob przygotowania

Wszystkie sktadniki ciasta, oprécz biatek nalezy zmiksowac na
gtadka mase. Po 15 minutach do masy nalezy dodaé piane z bialek,
ubita na sztywno. Z tak przygotowanego ciasta usmazy¢ bardzo
cienkie, rumiane gofry lub gofry o standardowej dlugosci przekroic¢
wzdtuz.

Szpinak zagotowac w ostodzonej jedna tyzeczka wodzie. Gotowac ok.
20 min. czyli do czasu, kiedy szpinak wydzieli jak najwiecej soku i
zabarwi wywar na zielono.

Po gotowaniu odcedzi¢. Nastepnie zielony pltyn ponownie wstawi¢ na
palnik, zagotowac z pozostata iloscia cukru i mlekiem. Redukowac
do czasu, az masa bedzie bardzo gesta. Pola¢ gofry masa.
Smacznego!



