e

f/\ﬁ? Muffiny z muesli

Skladniki Sposdb przygotowania
Ciasto Sposdb przygotowania
* 111/4 szklanki (1659)  Rozgrzej piekarnik do 200 ° C. Wyt6z forme na muffiny 12
maki tortowej Basia papilotkami. Ubij jajka z maslanka, olejem i miodem . W oddzielnym
* 2 jajka naczyniu wymieszaj muesli, make i sode. Dodaj sok pomaranczowy
1 szlklanka (250ml) do ubitych wczesniej mokrych sktadnikéw. Nastepnie potacz mokre
maslanki ‘ sktadniki z suchymi i szybko wymieszaj za pomoca drewnianej tyzki,
° 1/4' szklanki (60 ml) az masa bedzie jednolita. Wyt6z mase do papilotek do % wysokosci.
oleju Piecz przez 20 minut, do momentu uzyskania ztotego koloru. Po
* 2 tyzki mlpdu wyjeciu z piekarnika zostaw muffiny 5 minut w formie, a nastepnie
* 2 szklanki (260 g) wyjmij na talerz i pozostaw do catkowitego ostygniecia.
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