e

Basia

Skladniki

Ciasto

e drozdze

e ciepta woda

» maka Basia Extra
Wypiek

e 50l

Francuskie bagietki

Sposob przygotowania
Francuskie bagietki

Wymiesza¢ drozdze z ciepta woda w duzej misce i odstawic¢ na okoto
5 minut (powinna pojawi¢ sie piana). W osobnej misce wymieszac sél
i make. Do miski z drozdzami wsypac 2 szklanki wymieszanej maki i
wymieszaé za pomoca drewnianej tyzki. Nastepnie drozdze z
wymieszana maka dodac¢ do pozostatych 2 szklanek maki i
wymieszac (ciasto bedzie sztywne). Wylozy¢ na lekko posypanym
maka blacie. Zagniesé rekami, az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne -
przez okoto 5-7 minut. W miare potrzeby dodac troche wiecej maki,
zeby ciasto nie byto zbyt kleiste.



