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JBASIA - CZAS NA KOLACJE™!

Cieszymy sie, ze dotgczytes do nas, aby o _ ywa_c': prze!oisy na

pyszne rodzinne kolacje, ktore zachwyca Tweich bliskich i sprawig,
ze wspolne wieczory stana sie jeszczefbardziej wyjgtkowe.
Kolacja to szczegélny moment dnia, kiedyftata rodzina moze zebrac
sie przy jednym stole, dzielac sie wrazefliami z minionego dnia
i delektujgc sigidomowymi przysmakami.

W.tym e-boeoku znajdziesz r6znorodne propozyejesdan, w ktor
gtowna role odgrywa maka marki Basia. Od aromatycznej pizzy
margherity, przez zdrowe i kolorowe nalesniki ze szpinakiem, po

wytrawny keks i tradycyjne kluski ktadzione w stodkiej wersji — hasze
przepisy sa nie tylko smaczne, ale rowniez proste do wykonania.
Maka Basia to produkt, ktéry od lat cieszy sie zaufaniem w polskich
kuchniach, a jej wyjatkowa jakos$¢ i wszechstronno$¢ sprawiaja,
ze jest niezastapiona w przygotowaniu réznorodnych potraw.

Nasze przepisy zostaty stworzone z mysla o rodzinnych positkach,

ktdre tacza pokolenia i dostarczajg niezapomnianych chwil przy stole.

Kazde danie to starannie skomponowana propozycja, ktora taczy
w sobie tradycyjne smaki z nowoczesnymi akcentami.
Cheemy, aby kolacje z maka Basia byty nie tylko sycace, ale przede

wszystkim petne smaku i mitosci, ktére witozysz w ich przygotowanie.

Mamy nadzieje, ze nasz e-book stanie sie dla Ciebie inspiracja
do kulinarnych eksperymentow i odkrywania nowych smakéw.
Gotowi na przygode w kuchni? Przygotuj swoje ulubione sktadniki,
zapros$ rodzine do stotu i razem z nami stwoérz niezapomniane
kolacje z magka Basial
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KLASYCZNA P1ZZA MARGHERTTA / 4-9
ZTELONE NALESNIKI Z FETA / 6-7
KEKS NA SLONO / 8-9

KLUSK KEADZIONE / 10-11

TORTOWA
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Wyprobuj najtatwiejszy przepis na klasyczng pizze Margherite!
To proste, a zarazem wyjatkowe danie zachwyca swiezosScia
pomidoréw, aromatyczng bazylia i rozptywajaca sie w ustach

mozzarella. Idealne na kazdg okazje, z pewnoscia zadowoli
wszystkich mitosnikow witoskiej kuchni.

Takiej kolacji jeszcze nie byto!
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PRZYGOTOWANIE

@ Drozdze wymieszaj z cukrem, woda
i kilkoma tyzkami maki.

@ Zaczyn odstaw na 30 minut.

@ Po tym czasie potacz z resztg maki, sola

i oliwg, ciasto wyrabiaj okoto 10 minut, odstaw
na godzine do wyros$niecia, po tym czasie
ciasto podziel na 4 czesci, rozptaszcz, lekko
rozwatkuj. Przetdz do niskiej tortownicy lub na
blache i odstaw znéw do wyros$niecia na okoto
30 minut.

@ W tym czasie przygotuj sos. Oliwe
rozgrzej na patelni, dodaj koncentrat,
pomidory, oregano, sol, pieprz. Gotuj na
matym ogniu okoto 30 minut.

@ Wyrosniete ciasto posmaruj sosem,

dodaj pokrojona mozarelle, piecz okoto
10 minut w 250 stopniach.
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Odkryj ielonych nalesnikéw ze szpinakiem i fetg!

Ten koloro rzepis to doskonate potgczenie 4
7' delikatnego cias Sni ego z wyrazistym,
{ 4 szpinakowo-serowym na i <

Idealne na lekka kolacje, z pewno$cig zaskocza Cie swoja
prostotg i wyjatkowym smakiem.
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SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

CL&/JT&: @ Do blend_era kielichowego dpqlaj mz_;gke
oraz wszystkie pozostate sktadniki na ciasto

250 g maki Basia Wroctawska tacznie ze szpinakiem.

.............................................

............................................ . () Zmiksuj na gtadka mase. Odstaw ciasto

120 ml wody na 30min, ale gdy nie masz czasu, pomin
Qoo.o.o ---------------------------------------- ten krok.

1 jajko

2 tyzki roztopionego masta @ Pamietaj, aby tuz przed smazeniem

doda¢ do ciasta roztopione masto i ponownie
............................................. wymieszac¢ — dzieki temu ciasto nie bedzie
100g szpinaku baby przywieraé. Smaz nalesniki na ztoty kolor.
@ Przygotowanie farszu: rozgrzej oliwe

na patelni, smaz pokrojony czosnek i szpinak
Z:CLMZ- przez 2-3minuty. Odsacz szpinak, a nastepnie
500 g swiezego szpinaku wymieszaj z feta.

.............................................

150 g sera feta
3zabk| Czosnku ............................ . : DOBRA RADA :

1lyzka oliwy z oliwek : NALESNIKT POSMARUJ FARSZEM, Z¢07 W TROJKATY T PODSMAZ
............................................ ) KILKA MINUT NA PATELNL
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Czy keks
Alez skad
zaska

e stodkie, Swigteczne ciasto?
episu na wytrawny keks, ktory
twem smakow i aromatow!

dealng przekgske na kazdg okazje.
Or na spotkania z przyjaciotmi
acje.

Ten wyjatko
Keks na sto
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SKLADNIKI

250g maki Basia Tortowa Extra

.............................................

.............................................

.............................................

PRZYGOTOWANIE
@ Skfadniki ciasta wymieszaj mikserem

@ Papryki pokroj w kostke, oliwki w plasterki,
warzywa dorzu¢ do ciasta, wymieszaj tyzka.

@ Forme kekséwke wyt6z papierem
do pieczenia, forme napetnij ciastem.

@ W misce wymieszaj przepuszczone przez
praske ziemniaki, ser, boczek, cebule.
Dodaj so6l i odrobine pieprzu.

@ Keks piecz okoto 40-50 minut w 180
stopniach. Po upieczeniu pozostaw okoto
10 minut w foremce i dopiero potem

wyciagnij.
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Kluslis leadzione

Odkryj prostote i smak trad
to danie, ktére zachw
Szybkie i tatwe do

ch klusek ktadzionych! Ten klasyczny przepis
puszystg teksturg i delikatnym smakiem.
ia, kluski ktadzione to kulinarny powrot

, Sprawdzonych potraw. F '

»
4

bione dodatki, to Ty decydujesz
kolacje na stono czy stodk
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SKLADNIKI

320 g maki Basia Poznanska

.............................................

.............................................

+ Ulubione owoce:
np. borowki amerykanskie, truskawki,
topione masto, cukier

.............................................
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PRZYGOTOWANIE
@ Wymieszaj wszystkie sktadniki ciasta.
@ W duzym rondlu zagotuj wode.

@ tyzka naktadaj porcje ciasta na wrzatek,
kluski gotuj okoto 5 minut.

@ Kluski gotowe sg po minucie
od wyptyniecia na powierzchnie.

 DOBRA RADA.

TN
KLUSKT PODAWAJ Z ULUBIONYMI
OWOCAML, MASLEM I CUKREM, ==
NIEKTORZY LUBIA TEZ DODATEK SMIETANY.
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Lajrayj po wicej
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© 2024 Wszystkie prawa zastrzezone.
Niniejszy e-book jest wtasno$cia marki Basia. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ reprodukowana, bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy. Wszystkie zdjecia
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Przepisy wykorzystane w e-booku sa autorstwa Anny Starmach.



