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PO PYSZNYM SNTADANKU

PREYSZEDE CZAS WA, BASTE NA OBTAD'

ie ponownie
je = tym raze
e tylko czas na
N0ZEemy zanurz e w aromatach i smakach,
U naszemu cg nnemu zyciu. To takze czas
i, warto Wigezadbaé o to, aby trafit on w gusta
azdego eztonka rodziny.

jdzieszir6znorodne propozycje obiadéw, ktore
bazuja na mace a, ktéra od |3 ~cTészy sie zaufaniem domowych
Szefow Kuchni. a Basia to 'R/Iko wysokiej jakosci sktadnik,
ale rébwniez popu ifatwo dostepny produkt, ktéry moze staé sie
podsta stworzenia wie“znych potraw.

Qd lekkich plackow z cukiniigpo tradycyjne placki ziemniaczane,
aromatycznych nalesnikow ukrainskich po delikatne gnocchi
paryskie - nasze prZepisy na obiady z maka Basia pokaza Ci,
ze przygotowanie wytrawnych dan moze byc¢ nj.e“tylko proste,
ale rowniéz niezwykle satysfakcjonujace. Niezaleznie od-tego,
czy-preferujesz klasyczne smaki, czy tez chcesz spréobowac czegos
nowego, znajdziesz tutaj inspiracje na kazdy gust i okazje.

Mamy nadzieje, ze nasze przepisy okaza sie dla Ciebie nie*tylko
zrodtem pomystow,. na smaczne i pozywne obiady, ale rowniez
zacheca Cie do.odkrywania wielu kulinarnych smakoéw, jakie daje
maka Basia. Gotowa na pyszny obiad? Przygotuj sie na wiele

mozliwosci, ktora Basia daje kazdego dnia.
@ czas na obiad! | 2




PLACKT Z CUKINIT / 4-3
PLACKT ZIEMNIACZANE / 6-7
NALESNIKT UKRAINSKIE / 8-9
GNOCCHI PARYSKIE / 1(1:11 |

—

TORTOWA

@;@ czas na obiad! | 3



Pladii z cultiniis

Cukinia, choé czasami niedoceniana, jest prawdziwg peretka
kuchni. Jej delikatny smak i miekka konsystencja sprawiaja, ze jest
doskonatym sktadnikiem wielu potraw. Dodajac jg do plackow, nie
tylko wprowadzisz do swojego menu odrobine swiezosci, ale takze

wzbogacisz je o cenne sktadniki odzywcze. 2

Jej subtelny smak doskonale komponuje sie z roznymi
nadajac potrawie niepowtarzalnego charakteru -sp




SKLADNIKI

2 cukinie

.............................................

.............................................

.............................................

=~ {ORTOWA

EXTRA @

PRZYGOTOWANIE

@ Cukinie i marchewke zetrzyj na tarce
o grubych oczkach, przet6z do miski.

@ Do warzyw dodaj rozbettane jajko, sol,
stopniowo dodawaj make.

@ Na patelni rozgrzej niewielka ilo$¢ oleju,
cukiniowe ciasto naktadaj tyzka.

@ Smaz okoto 2 minuty z kazdej strony.

@ Placuszki podawaj z tyzka jogurtu
i koperkiem.

DOBRA RADA

PO USMAZENIU ODSACZ NADMIAR TUSZCZU

NARECZNKU PAPIEROWM, - e e

.
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PK ’ . . .
Poszukujesz prostego, sycgcego i smacznego dania na obiad lub
jako dodatek do positku? Nasz przepis na placki ziemniaczane jest
idealng propozycjg! Z tatwoscig przygotujesz je z kilku sktadnikow,

a ich chrupiaca skorka i delikatne wnetrze sprawia, |
ze beda hitem kazdego positku. |

Zachecamy do wyprobowania tego przepisu
i odkrycia, jak szybko i tatwo mozna stworzyé'

wyjatkowe danie z prostych sktadnikow!
- - .

NAJLEPTEJ SMAKUJA ZE SMIETANA

LUB Z GULASZEM ’\1
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SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

600 g ziemniakéw @ Ziemniaki obierz i zetrzyj na tarce o matych
1 tyzka maki Basia Poznanska oczkach, odt6z na 10 minut, aby puscity wode.
P&t matej cebuli (D) Wode odlej, ziemniaki odci$nij.

.1. ma+ejajko ................................ @ Cebule drobno posiekaj lub zetrzyj na

sol tarce. Wymieszaj z ziemniakami, dodaj make
-------------------------------------------- . i jajko.

@ Z masy smaz cienkie placki na mocno
rozgrzanej patelni.

_DOBRA RADA
ZJEDZ 0D RAZU! NAJLEPTEJ SMAKUJE (

ZE SMIETANA LUB Z GULASZEM. _A v

.
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ealesnili ulrainskie”

Czy szukasz szybkiego, prostego i smacznego pomystu na obiad
lub przekaske? Nasz przepis na nalesniki z wytrawnym farszem
ukrainskim jest idealnym rozwigzaniem! Potaczenie delikatnego
ciasta z aromatycznym nadzieniem stworzy danie, ktére zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Przekonaj sie sam jak w prosty sposéb mozna
stworzy¢ wyjatkowe danie,ktére ucieszy cata rodzine!




SKLADNIKI

Ciasto
250 g maki Basia Wroctawska

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

J: arsz.

.............................................

.............................................

.............................................

“SROCEAWSK

s cr, D0 RALESNIKOW

PRZYGOTOWANIE

@ Wymieszaj jajko z maka i solg. Stopniowo
dodawaj mleko i wode, caty czas mieszaj
ciasto. Gdy ciasto bedzie jednolite, dodaj
masto. Odstaw ciasto na 30 minut.

@ Smaz nale$niki na rozgrzanej patelni okoto
T minuty z kazdej strony.

@ Boczek pokréj w drobna kostke, przysmaz
na rozgrzanej patelni i odt6z. Na te sama
patelnie wrzu¢ pokrojona cebule. Smaz, az
stanie sie szklista.

@ W misce wymieszaj przepuszczone przez
praske ziemniaki, ser, boczek, cebule.
Dodaj so6l i odrobine pieprzu.

@ Gotowy farsz naktadaj na nalesniki, sktadaj
je w tréjkaty. Podgrzewaj na odrobinie masta.

@\;&2 czas naobiad! | 9



Qrwu/hbp lie
Chciatbys przeniesé sie kulinarne do serca Paryza bez wychodzenia z wiasnej
kuchni? Basia proponuje przepis na gnocchi paryskie, ktory pozwoli
Ci poczu¢ smak francuskiej elegancji i delikatnosci. Proste w przygotowaniu,

a zarazem wyjagtkowe w smaku, te delikatne kluski z pewnoscia
zachwycga Twoje podniebienie.

Przekonaj sie jakie to proste!
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SKLADNIKI

300 ml wody

PRZYGOTOWANIE

@ Wode zagotuj z mastem i solg, wsyp
make, wymieszaj i podgrzewaj ciasto na
niewielkim ogniu caty czas mieszajac.

@ Ciasto przetdz do miski, lekko ostudz,
nastepnie pojedynczo whbijaj jaja, mieszaj
az potacza sie z ciastem.

@ Ciasto przet6z do rekawa cukierniczego,
naktadaj niewielkie fragmenty do rondla

z goraca wodga, mozesz je odcina¢ nozem.
Kluseczki gotuj okoto 2-3 minut.

@ Po tym czasie odsacz, mozesz zej$¢
je od razu z mastem i sol3.

DOBRA RADA

/N
IDELANIE SMAKUJA Z BESZAMELEM
I KAWALKAMI SMAZONEGO BOCZKU :)

@7\;&@ czas na obiad! I 11
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