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INSPIRACJE NA POCZATEK DNIA.

i i i i ale rowniez moment,
iei emocje na caty dzien.
sie kilkom episami, ktére nie tylko
nikow odzywezych, ale rowniez beda
smacznym | satysfakcjonujacym doswiadczeniem kulinarnym.

W naszym e-booku znajdzi roznorodne propozycije sniadan, ktore bazuja
na mace Basia, ktora od lat cieszy sie zaufani owych Szeféw Kuchni.
Maka Basia to nie tylko wysokiej jakosci ﬁréwniez wszechstronny
i fatwo dostepny produkt, ktéry moze s podstawa do stworzenia
wielu pysznych potraw.
L
Stodkie czy stone? Proste i szybkie czy bardziej nietypowg,_i zaskakuj
Przepisy na $niadania z ia pokazuja, ze mozliwosci sa nieo e.
Niezaleznie od tego, czy ?reférpjesz klasyczne smaki, czy tez lubisz
perymentowac z nietypowymi po!i'acz_eniami, znajdziesz tutaj inspiracje®
na kazdy gust i okazje. *
F L i
Mamy nadzieje, ze nasze przepisy okazg sie dla Ciebie nie tylko zrodiem
pomystow na smaczne j-pozywne sniadania, ale rowniez zachec§ Cie
do odkrywania nowych smakow i doswiadczen kulinarnych.
Gotowi na kulinarne'podréze z magka Basia? Zapnijcie pasy, roztézcie serwetki
i razem z nami zanurzcie sie w $wiat:aromatycznych i apetycznych $niadan!
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WYTRAWNE CLAFQUTIS / 4-9

PLACUSZKI Z BIAEYM SEREM / 6-7
OMLET IDEALNY / 8-9

GOFRY JABEKOWE / 10-11
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Brzmi zagadkowo? To tylko pozory, bo pod tajemniczg nazwa
ukrywa sie proste i szybkie sniadanie na stono Doskonale smakuje
zarowno na ciepto jak i po ostudzeniu. PrzyrzgdZz mniejsze porcje
w kokilkach lub w wiekszym naczyniu - tak jak wolisz

m czas na $niadanie! | 4



SKLADNIKI

80g maki Basia Tortowa Extra
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PRZYGOTOWANIE

@ Szalotki posiekaj i przysmaz na oliwie
az beda szkliste i miekkie.

@ Jajka rozbettaj, dodaj mgke, mleko,
proszek do pieczenia sél i pieprz.

@ Na dnie zaroodpornego naczynia potéz
kawatki tososia, pomidorki, posyp je szalotka,
koperkiem i zalej masa jajeczna.

@ Piecz okoto 30 minut w180 stopniach.

_DOBRA RADA'

CLAFQUTIS JEST BARDZO DELIKATNE W FORMLIE,
WIEC JESLT ZALEZY CT NA ESTETYCE PODANIA MOZESZ
JE ZAPIEC W MAEYCH, INDYWIDUALNYCH KOKILKACH 2
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p (aw/éz}u} Z bmﬁ*m serem

Placuszki z biatym serem to idealna propozycja na sycace
i pozywne $niadanie, jakie mozesz tgczy¢ dowolnie z ulubionymi owocami.

Smakuja réwnie dobrze na zimno jak i na ciepto p.s. jesli nie lubisz,
rodzynki nie sa konieczne.

@7\&?@ czas ha Sniadanie! |1 6



SKLADNIKI

3 jajka (biatka i zéttka osobno)
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PRZYGOTOWANIE

@ Ser przepus¢ przez praske do ziemniakdéw
lub uzyj sera mielonego.

@ W misce wymieszaj z6ttka z cukrem, dodaj
make i ser, ponownie wymieszaj.

@ Biatka ubij na sztywna piane. Ubite biatka
wymieszaj z masa serowa, dodaj rodzynki.

@ Mase naktadaj tyzka na rozgrzang patelnie

(z ttuszczem lub bez). Smaz placuszki ok. 2
minuty z kazdej strony.

"DOBRA RADA

PODAWAJ Z ULUBIONYMI OWOCAML. —~ ‘

(5
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upetnie nowe s

satelnie i zwinnie obroci¢ omlet.
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TVTNIA

ELMDAIAEMETA

PRZYGOTOWANIE

@ Pomidorki przekroj na potéwki, polej
oliwg i octem, dodaj cebule pokrojona

w piorka i tymianek, zapiekaj w piekarniku
o temperaturze 190 stopni przez 15 minut.

@ Biatka ubij, zéttka wymieszaj z kurkuma,
sola i pieprzem. Do biatek dodaj zéttka oraz
make, wymieszaj, smaz na patelni z obu stron
az sie zetnie.

@ Na talerzu ut6z omlet, do srodka daj
pieczone pomidorki i $wieza rukole, zt6z na
pot!

DOBRA RADA

DO PRZEWROCENIA OMLETU MOZESZ UZYC TRIKU

Z TALERZEM:) N —
~=

.
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Cofry jabliowe

Czy gofry maja kojarzy¢ sie tylko z btogimi nadmorskimi wakacjami?
Skadze znowu! Moga zawita¢ w Twojej kuchni na dobry poczatek dnia.

Wyprébuj propozycje Basi z musem jabtkowym.




/2 szklanki maki Basia Extra Wypiek
do ciast drozdzowych
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PRZYGOTOWANIE

@ Wiacz wcezesniej gofrownice, aby sie
dobrze rozgrzata. To klucz do sukcesu!

@ Rozpus$é masto i odstaw. W duzej misce
wymieszaj make i proszek do pieczenia.

@ Dodaj do miski pozostate sktadniki:
jajka, mus jabtkowy, ptatki owsiane i masto.
Wymieszaj mase.

@ Naktadaj mase do gofrownicy za pomoca
duzej tyzki lub chochli, piecz 3-5 minut.

Jesli lubisz bardzo stodkie gofry — posyp

je cukrem pudrem!

_DOBRA RADA'

NAJLEPIEJ SMAKUJA, GDY SA/N
JESZCZE GORACE.
SMAKUJA WTEDY JAK
SZARLOTKA NA CIEPKO ;)

.
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